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Coping with Tornadoes 
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Injuries 
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Injuries 
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General Safety Precautions 
.����	���������	��

�����	�
�����
�	
������������
���	����������
�	�
���	�
���	��/��

� *��
�����
������
���
�����	

��
$���������	�������
����������������������
�������	
������

� '���	�������������
������	�
��
���
����
�	
��	��������	�	������

� 0�	���
���
�������������
�����������������	����������������	�����������	��������������	�����������

� '��	�	�������	�	������������������	����	������������	�����

� �����
�
��������������������������������
��������
	�
���
����������������,����
�����
���	���	�	����
��
���
�������	���
����
���

�����	�
���

� 1����	

��
$���������	�
��������������������	
����
�	���	������
������
���������
���
�����
���	��������� ��
�������
�	��������	��������
��
�	�������	�����������	�	
���������
	������	���������������
������	��	�����
�����%�����
��	���	��	������������������
���	�����
����
����������

� %��������������	
���������������	����������������	����
����������
�����	������������	�����	
��	���	��������	���	�$
�����������������������
�����������	�����
���	�	��������	����2����������
�������	��	���������������������
������
��*	��������������3*&4$$	�����������������������	��
�	
��	���	�������������������	�����	
�����
���
���	
����
$$�����
��������������	��������������
�����������	�	��������	�����	����������
����������	���	���	���



Wellness Tips… COPING WITH TORNADOES 

�

Adapted from information published by the National Center for PTSD at www.ncptsd.org. 
© 2007 Magellan Health Services, Inc. 

Doc#2479—0407 
 

��������-���������
������	��	

��
�������
���������
�*&�����������	���	���������������
������
$��	��������
�	���	
�����

� .	�����������	����
�������������������
�	
��	
��	���������������������
�
���
���	������
��
	
�����
���

���������������
�
�������
�	����������
���

� *�����	
������
���
����������	��

�������	�����

� ,�������
����)���
�����������
����	����
	�����
������������������
�������������
��	�	�����
��	����������
���	���	
��������
������
������
���	�	����	��	���������	����
	�����	���������)���
����5�������������������
�	�����������������
���	���
������������	�����
����������

Inspecting the Damage  
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Safety During Clean Up  
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Children's Needs 
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Resources Are Available 
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